TLAK NA DOSAZENI URCITEHO VZHLEDU
- METODICKY LIST PRO UCITELE

CiL LEKCE:

Cilem této lekce je pomoci détem pochopit, Ze tlak na dosazeni urcitého vzhledu je casto zpUsoben vlivem médif,
reklamy a socialnich siti. Dllezité je, aby déti pochopily, Ze to, co vidi v médiich, neni skutecné a nemaiji se tim
nechat ovlivnit. Z&mérem je zvysit jejich medialni gramotnost a podpofit kritické mysleni.

POSELSTVi:

Tlak na dosazeni urcitého vzhledu je umély a nerealisticky. Ideal krasy se méni v ¢ase i podle kultury, skute¢na
krasa ale vychazi zevnitf. Neexistuje ,spravny” vzhled, kterého bychom méli dosahnout. Kazdy clovék ma stejnou

hodnotu, je vzacny a jedinecny bez ohledu na to, zda naplnuje néjaka méritka i ocekavani okoli.

INSTRUKCE PRO UCITELE:

o Co by méli ucitelé sdélit:
o ,Tlak na dosazeni urcitého vzhledu je vsSude kolem nas, od reklam az po pfispévky na socialnich sitich.
Tyto obrazy jsou casto upravované a nerealné.”
o ,Je dllezité se nesrovnavat s tim, co vidime v médiich, protoZe kazda osoba je jedinecna a krasna
svym vlastnim zpUsobem. Idedl krasy neexistuje - méni se v Case i v zavislosti na kulture a prostredi.”
o ,Nesmime nechat média a druhé lidi rozhodovat o tom, jak bychom méli vypadat. DaleZité je,
abychom se citili dobfe sami se sebou.”
VHODNE AKTIVITY:
1) DISKUSE NA OTAZKY:
e Co myslite, Ze znamena tlak na dosazeni urcitého vzhledu?
e Odkud tento tlak pochazi? (média, reklamy, socialni sité, vrstevnici)
e Jaktento tlak ovliviiuje nase vnimani vlastniho téla a nas pocit ze sebe samych?
2) ANALYZA CASOPISU
Déti si prohlédnou Casopisy a najdou obrazky, které podle nich predstavuji neprirozené vypadajici osoby.
Diskutujte, proc¢ vypadaji nerealisticky a jaké Upravy nejspis byly pouzity (photoshop, filtry apod.).
3) CASOPISOVA KOLAZ
Déti maji za Ukol vytvorit koldz z casopisovych vystrizkd, které zobrazuji idealni vzhled
podle médii. Nasledné diskutujte o tom, proc si vybraly urcité obrazky a jaky maji
pocit z téchto obrazl. Mluvte o tom, co déti zahrnuly do své kolaze, v ¢em se
shodly/neshodly, ukazte, Ze jeden ideal krasy neexistuje, protoze i mezi
zaky se objevily rozdily, jak idealni vzhled vnimaiji.
4) SKUPINOVA DISKUSE
Zeptejte se déti, odkud podle nich pfichazi tlak na to,
jak by mély vypadat. Poté spolecné sepiste zpUsoby,
jak by mohly tomuto tlaku odolat. -
5) KOLAZ ,MOJE SKUTECNE JA”

Kazdé dité vytvori koldz, ktera zobrazuje jeho vlastni
jedinecnost. Mohou pouzit vystrizky z ¢asopisd,
fotografie nebo kresby. Cilem je podporit jejich
pozitivni vnimani sebe sama.
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