PROFESIONALNI MEDIA
- METODICKY LIST PRO UCITELE

CiL LEKCE:

Cilem této lekce je, aby déti pochopily, Ze profesionalni média (nap¥. reklamy, casopisy) zobrazuji upravené
a nerealné obrazy. Tyto obrazy vytvareji faleSné predstavy o tom, jak bychom méli vypadat, a mohou vést
ke snizeni sebevédomi a negativnimu vztahu k nasemu télu.

POSELSTVi:

Média ¢asto manipuluji s obrazy tak, aby vypadaly dokonale, ale tato dokonalost neni skute¢na.
Nema smysl se srovnavat s obrazky, které vidime v médiich.

INSTRUKCE PRO UCITELE:
o Co by méli ucitelé sdélit:

o ,Profesionalni média, jako jsou reklamy a €asopisy, €asto pouZzivaji Upravy fotografii, aby modelky
a modelové vypadali perfektné. Tohle neni skutecny obraz toho, jak lidé vypadaji.”

».Nema smysl se srovnavat s témito obrazy, protoze jsou manipulované a nerealné.”

,Dulezité je prijmout sebe takového, jaky jsi, a ne se snazit odpovidat nécemu, co neni skutecné.”

VHODNE AKTIVITY:
1) DISKUSE NA OTAZKY:
e Dejte néjaky priklad profesionalnich médii.
® Jaké problémy mohou profesionalni média zptsobovat?

e Jak myslite, Ze profesionalni média upravuji své fotky? Jak na vas tyto obrazky plsobi?
Ovliviuje to, jak vnimate sebe sama?

2) HRA,ODHAL MANIPULACI"
Vezméte nékolik reklam z rGznych médii (Casopisy, televizni reklamy apod.) a nechte déti je rozebrat, jak
byly tyto obrazky manipulovany - jak byly upraveny, jaké techniky byly pouzity (napr. pouziti photoshopu,
zmeény osvétleni, pézovani). Diskutujte, jak tyto reklamy mohou ovlivnit jejich vnimani krasy a sebe sama.

3) TVORBA VLASTNi REKLAMY
Déti vytvori reklamni kampan na produkt (napt. Sampon), ale s dirazem na realisti¢nost a bez Uprav.
Diskutujte o tom, jak by mohla vypadat ,realistickd” reklama.

4) ZRCADLOVA AKTIVITA
Déti si stoupnou pred zrcadlo a napisi si pozitivni véci,
které na sobé ocenuji. Nechte je zapsat 3 véci,
které jsou vidét v zrcadle (napf. ,Mam rada své
vlasy, protoze jsou prirozené.”) a 3 véci,
které vidét nejsou - vlastnosti, charakteristiky
(napft. ,Libi se mi mdj smysl pro humor.”,
»,Mam na sobé rad, Ze se nikdy nevzdavam.”).
Poté diskutujte o tom, jak se citi, kdyZ se zamé&ri
na své pozitivni charakteristiky.




