OSOBNI A SOCIALNI MEDIA
- METODICKY LIST PRO UCITELE

CiL LEKCE:

Tato lekce ma za cil naucit déti kriticky pfemyslet o tom, co vidi na socialnich sitich, a uvédomit si, Ze mnoho
obsahu, ktery sleduji, je upraveny nebo zkresleny. Je dlilezité, aby déti pochopily, Ze se nemaji srovnavat
s ostatnimi na socialnich sitich.

POSELSTVi:

Socialni média Casto zobrazuji zkresleny obraz reality. Lidé upravuji své fotky, aby vypadali 1épe, ale tento obraz
neni redlny. Je dilezité byt autenticky a nesrovnavat se s tim, co vidime online.

INSTRUKCE PRO UCITELE:
o Co by méli ucitelé sdélit:
o ,Na socialnich sitich lidé casto ukazuji pouze tu nejlepsi stranku svého Zivota a vzhledu,
ale to neznamena, Ze jejich Zivot je vzdy dokonaly.”
~.Mnoho fotek je upravovanych, a proto neni dobré se srovnavat s tim, co vidime online.”

»Méli bychom zlstat autenticti a zaméfit se na to, co je v nas skutecné.”

VHODNE AKTIVITY:

1) DISKUSE NA OTAZKY:
® Co se dnes dozvidame ze socialnich siti?
® Srovnavate se nékdy s influencery nebo prateli na socialnich sitich?
o Jak mohou byt pfispévky zneuzity, kdyz sdilite fotky nebo informace online?
o Costim mdzeme délat?

2) KRITICKA ANALYZA POSTU
Déti si vezmou sveé oblibené prispévky ze socialnich siti (pfipadné ucitel predem pFipravi vybér) a spolecné
diskutuji, zda jsou realné nebo upravené. Poté zkusi vymyslet zpUsoby, jak z(stat na socialnich sitich
autenticti a nezapadat do pasti srovnavani.

3) TVORBA PRISPEVKU NA SOCIALNICH SiTiCH
Déti si vytvori prispévky, které zobrazuji ,dokonaly” Zivot, a poté diskutuiji, co vSechno za nimi z(stava
skryto, jak se na né lidé mohou divat a jaky to na né ma dopad.

4) ESE),.ZUSTAT OPRAVDOVY*
Nechte déti napsat kratky text o tom, jak by chtély
na socialnich sitich zlstat autentické a jak mohou
prispét k tomu, aby socialni sité byly méné
toxickym mistem.




